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.Beste Investition: Finanzbildung”

Etwa jeder sechste Haushalt in Herne ist iberschuldet. Schuldnerberatung des Kirchenkreises

Herne. Die Schuldnerbe-
ratung des Kirchenkreises
Herne hat Ende Februar ih-
ren Jahresbericht 2025 fiir
Herne veroffentlicht. Da-
raus geht hervor, dass die
Uberschuldungsquote  in
Herne nach Angaben von
Creditreform mit knapp
17 Prozent ungebrochen
hoch ist. Damit sei sie fast
doppelt so hoch wie die
deutschlandweite Quote.
Im Ranking der Uberschul-
dungsquoten fiir Deutsch-
land nach Kreisen und
laeisfreien Stadten befinde
sich Herne auf Platz 397 von
400. In dem Bericht wird
betont, dass Uberschuldung
alle sozialen Schichten tref-
fe. Die Griinde dafiir seien
vielfiltig. Krankheit, Jobver-
lust oder auch Scheidung
konnen zu einer finanziel-
len Schieflage fithren - wo-
bei Arbeitslosigkeit mit 48
Prozent der Ratsuchenden
als Ursache fiir Uberschul-
dung an erster Stelle stehe.

Aber auch negative wirt-
schaftliche Entwicklungen
wie eine zunehmende In-
flation dafiir sorgen, dass
Menschen ihren finanziel-
len Verpflichtungen nicht
mehr in ausreichendem
Mafle nachkommen kon-
nen. Steigende Lebensmit-
tel- und Energiepreise oder
Mieterhohungen konnen
zu Uberschuldung fithren.
,Wir sehen, dass die Uber-

Herne flihrt in Schulen Praventionsveranstaltungen durch
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schuldung in der Mitte der
Gesellschaft angekommen
ist’, sagte Andrea Leyk, Ge-
schiftsfiihrerin der Schuld-
nerberatung. ,Im Gegensatz
zu frither reicht heute ein
Einkommen von 2500 Euro
kaum, um die Lebenshal-
tungskosten zu begleichen.
Unvorhergesehene finanzi-
elle Belastungen, wenn bei-
spielsweise die Waschma-
schine kaputtgeht, konnen
dann nicht mehr gestemmt
werden.

Insgesamt haben die Mit-
arbeitenden der Schuldner-
beratung 2025 851 Personen
betreut - 341 Frauen und
510 Ménner. Die Hohe der
Gesamtverschuldung der
Klienten ergab in Summe
rund 24,5 Millionen Euro,
was einer Durchschnittsver-
schuldung von rund 33000
Euro pro betroffener Fami-
lie entspricht.

Vor diesem Hintergrund
sei Pravention sehr wichtig,
betont Andrea Leyk. Des-
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wegen werde auch immer
mehr an Schulen geworben.
So gab es im Jahr 2025 13
Informations- und Préven-
tionsveranstaltungen mit
insgesamt 375 Teilneh-
mern. Die Aktionswoche
der  Schuldnerberatung
stand im Jahr 2025 unter
dem Motto ,Beste Investi-
tion - Finanzbildung: Wenn
aus Minus Plus wird". Sorg-
faltige Finanzplanung in-
Klusive der Schaffung von
Riicklagen zur Sicherung

des Auskommens mit dem
Einkommen miissten ge-
lernt werden.

»,Dazu ist es uns beson-
ders wichtig, junge Men-
schen zu erreichen’, so
Leyk. ,Sie sind besonders
empfinglich fiir Angebote
unter dem Motto ,Jetzt kau-
fen - spéter bezahlen® Wer
hier zu oft seinen Wiinschen
nachgebe, kénne den Uber-
blick iiber die finanziellen
Folgen verlieren, bis das In-
kassounternehmen vor der
Tiir steht

' Einefinanzielle Schieflage
fiihre bei vielen Menschen zu
einem Gefiihl des Scheiterns.
Geld entscheide in einer ka-
pitalistischen Gesellschaft
tiber Teilhabe, Zugehorigkeit
und Status. ,Von daher ist
der Gang Schuldnerberatung
oftmals schambesetzt! so
Leyk. Die Unterstiitzung der
Schuldnerberatung sei aber
nicht nur kostenlos, sondern
auch diskret. ,Wir arbeiten
mit den Betroffenen gemein-
sam an Losungen und Wegen
aus der Uberschuldung! So
gebe es mit dem Verbrau-
cherinsolvenzverfahren eine
gesetzliche Moglichkeit, Pri-
vatpersonen einen schulden-
freien Neuanfang zu ermog-
lichen.
® Weitere Informationen
gibt es auf der Homepage
der  Schuldnerberatung
www.schuldnerberatung-
herne.de. AR

Schon gewusst?
Nicht nur das Klima kann

etwas verandern.

fiir die Welt




